ange

CAJA ESTELAR

Nutricién balanceada y variada

con suficiente comida para

ayudar a alimentar a una familia

151
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de cuatro por una semana.

b. Bistec de Solomillo (4 x 6 0z.)
b. Asado de Cerdo sin Hueso

1food

MINISTRIES

MENU DE

FEBRERO 2010

MAYOR COMODIDAD Y COMIDAS

Para Personas Mayores o Personas en el Va!
Diez porciones perfectamente sazonadas, nutricionalmente
balanceadas y completamente cocinadas solo para calendar y servir.
Cada porcioén ha sido desarrollada teniendo en cuenta las necesidades
alimenticias de personas de la tercera edad. Estas porciones contienen
3 oz. de proteina, un almidén y dos vegetales o frutas.

Pollo Parmesano con Pasta y bruselas y calabacin
Empanadas de Res Asadas con pure de papas,

21b. IQF Pechuga de Pollo sin salsa, zanahorias y mezcla de maiz
Hueso y sin Piel Macarrones con Carne de Res tallarines,
2|b. Lasafia con Salsa de Carne | zanahorias y calabacin/chiles rojos
1.5 Ib. Completamente Cocido Piernag Pescado Horneado con Limon y Pimiento con

de Pollo Deshuesados (Nuevo

Articulo! Exclusiva a AFM)

arroz, alverjas, y mezcla de calabacin
Pollo Mesquito con arroz/frijoles negros,

Spaguetti & Albondigas con maiz, chicarros y
Empanadas de Cerdo sin Hueso con patatas dulce

rostizadas, alverjas dulces y mezcla de brocoli y coliflor
Manicotti de Queso con frijoles verdes, alverjas y

1Ib. Carne Molida sin Grasa zanahorias y frijoles verdes
11b. Frijoles de Media Luna
Congelados zanahorias
11b. Frijoles Verdes Congelados
11Ib. Floretes de Brocoli
11b. Arroz
11Ib. Pasta zanahorias

25 oz. Salsa de Pasta

11lb.
4 ct.

Zanahorias Frescas
Grandes Russet Patatas para
Hornear

32 oz. Leche de Estante 2%

Docena de Huevos

Postre
$30.00

Pollo y Arroz con Salsa de Hongos, frijoles verdes
y mezcla de frijoles negros y maiz

Macarrones con Queso y brocoli y frijoles de media
luna

Postres: Galletas variadas, Taza de Frutas Mixta,
Galleta de Higo, salsa de Manzana de Fresa, Jugo

de Uva, Jugo de Manzana
$28.00

5 LB. CAJA DE COMIDA
LIBRE DE ALERGENOS

Procesada para eliminar los ocho alérgenos méas
frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche, huevos,
pescado, Crustaceos, nueces y gluten. Ideal para

nifios y adultos!

11b. Empanadas de Filete de Pollo
Empanizado
Trozos de Pollo Empanizado
Pepitas de Pollo Empanizado
Deditos de Res Empanizado
Alas de Pollo Empanizado

11b.
11b.
11b.
11b.

Empanizados con agua, arroz blanco, aroz café, estarcha
de tapioca modificada, semillas de flax, azticar, sal,
especias, ajo deshidratado, extracto de especias y paprika.
El empanizado es precocinado en aceite de Canola.

$23.00

6 LB. CAJA DE PREMIUM
MARISCOS VARIEDAD

6 Ibs. de la lista para cocinar marisco de
alta calidad.

2 Ibs. Piernas de Cangrejo de Nieve de Alaska

11b. Grandes Camaroén de Cascara de EZ

2 Ibs. Horno Listo Camarones de Popcorn

11Ib. Cangrejo Relleno en el Esqueleto
Natural (8 ct.)

$35.00

***Los Especials se pueden ahora comprar con o sin la compra de las cajas estandar unas de los enumeradas arriba

ESPECIAL DE FEBRERO #4
Kit para Fajitas de Super Valor (5+ Ibs.)

ESPECIAL DE FEBRERO #1
6.5 |Ib. Caja de Carne Mixta para Asar

*kk

$23.00

$21.00

1.5 |b. Bistec de T-Bone (2 x 12 0z.)

2Ib. Chuleta de Cerdo sin Hueso (4 x 8 0z.)

1.5 Ib. Bistec de Hamburgesas sin Grasa (4 x 6 0z.)
1.5 Ib. Chorizo ltaliano Medio Picoso con Queso

ESPECIAL DE FEBRERO #2

5 Ib. Combo de Carne y Pollo Mixta
1.5 Ib. Tiras de Bistec de Kansas City (2 x 12 0z.)
1.5 Ib. Filetes de Costilla (2 x 12 0z.)

2Ib. Pechugas de Pollo con Sabor Gourmet
Mesquite (4 x 4 0z.) y Limén y Hierba (4 x 4 0z.)

ESPECIAL DE FEBRERO #3

Relleno Paquete de Variedad de Pollo
1.5 Ib. Pollo Cordon Bleu (4 x 6 0z.)

$22.00

1.5 Ib. Pollo Brocoli y Queso (4 x 6 0z.)
1.5 Ib. Pollo Kiev (4 x 6 0z.)

Ordenes:

temprano. Entre en contacto con su sitio local para mas informacién. Visite nuestro Web
site para localizar un anfitrion cerca de usted www.angelfoodministries.com

2 |b.
2 lb.
11b.
20

Bistec para Fajitas en Tiras (2 x 1 1b.)

Tiras de Pechuga de Pollo para Fajitas (2 x 1 Ib.)
Cebollas y Chiles Verdes

Tortillas de Harina de 8”

ESPECIAL DE FEBRERO #5

Premium Fresh Fruit and Veggie Box

$22.00

3 Ibs. Arbol-Maduré Naranjas
2 Ibs. Manzanas Roja Deliciosas
11b. Ciruelas de Nuevos Cultivos de Chile
4 Peras Anjou del Estado de Washington
4 Manzanas Fuiji del Estado de Washington
$18.00 4 Arbol-Maduré Mandarinas
2 Arbol-Maduré Toronja Roja
6 pack 1 0z. Cajas Premium dom Pasas
3 Ibs. Patatas Rojas Grandes
2 Ibs. Cebolla Amarilla
Contacte a su anfitrion local* 1 cabeza Repollo Verde Grande
Dia de Distribucion: Contacte a su anfitrion local* 11b. Zanahorias Bebe Peledas y Enteras
Porfavor tome en cuenta que algunos anfitriones tienen plazos para ordenar mas 1 |b. Frijoles Pintas Secadas
AFM Frutas y Verduras Receta Hoja

Los Ministerios de Angel Food se reserva el derecho de substituir cualquiera de los articulos antes mencionados basado en disponibilidad, costo y calidad.
Aceptamos Estampillas de Comida (EBT). Los Ministerios de Angel Food es un proveedor y empleador con igualdad de oportunidad. Quejas sobre
discriminacion deberian ser enviadas a USDA Director, Office of Civil Rights, Washington, DC 20250-9410
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